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CHARAKTERYSTYKA
CHOROBY HASHIMOTO

Efektem nieprawidłowej odpowiedzi immunologicznej jest
stopniowe upośledzenie funkcji tarczycy, co prowadzi do
niedoczynności gruczołu. 

Choroba Hashimoto jest najczęstszą przyczyną niedoczynności tarczycy i występuje
10 a nawet 20 razy częściej u kobiet, niż u mężczyzn (jednak mężczyźni również mogą na
nią zachorować). 

Objawy choroby Hashimoto są bardzo zbliżone do klasycznych objawów
niedoczynności tarczycy, które zostały już omówione wcześniej. 

Hashimoto (inaczej autoimmunologiczne zapalenie tarczycy, przewlekłe limfocytowe
zapalenie gruczołu tarczowego) to choroba wynikająca z autoagresji układu
odpornościowego. Oznacza to, że układ odpornościowe wytwarza przeciwciała, które
niszczą własną tarczycę, ponieważ z niewiadomych powodów uznaje ją za obcą
tkankę. W miąższu tarczycy dochodzi wówczas do wzmożonego wydzielania
prozapalnych cytokin i przeciwciał anty-tarczycowych, co w konsekwencji prowadzi do
niszczenia tyreocytów, czyli komórek tarczycy. 

Konsekwencje choroby Hashimoto

Warto też wspomnieć o konsekwencjach tej choroby. Mimo, że choroba nie jest
śmiertelna, a dobrze zaopiekowani chorujący mogą doświadczać długotrwałej remisji,
to jednak spadek poziomów hormonów tarczycy niesie za sobą kolejne skutki
metaboliczne. Przede wszystkim w wyniku spadku tempa przemian metabolicznych
może dojść do rozwoju insulinooporności zarówno w wątrobie jak i tkankach
obwodowych. Zaniedbana insulinooporność może doprowadzić do rozwoju cukrzycy
typu II oraz chorób sercowo naczyniowych. 


