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6. Jednodniowy jadtospis, czyli positki ktére pokocha Twoja tarczyca (32-36)
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Podstawowe informacije,
o ktérych powinnas/powinienes wiedzieé!

(lub inaczej gruczot tarczowy) to jeden z najwiekszych
gruczotow dokrewnych, zbudowany z dwoch ptatéw
potgczonych ciedniq. Ma ksztatt motyla i jest umiejscowiony
na przedniej powierzchni szyi, przylegajqc do tchawicy.
Masa gruczotu tarczowego wynosi miedzy 25 a 60 g.

Tarczyca odpowiada Ten malutki narzgd kontroluje i reguluje prace
za wytwarzanie wielu tkanek, narzgdow i proceséw, takich jak:
trzech hormonoéw:

Perystaltyka jelit, praca uktadu nerwowego
o T3 (tréjjodotyroniny), (co za tym idzie Twoj humor, nastréj, poziom
energii w ciggu dnia, koncentracja),

e T4 (tyroksyny),

« Kalcytoniny Wzrost i rozwoj catego organizmu
(w tym rozwéj ptodu),

Praca hormonéw piciowych
(a wiec regulacja cyklu menstruacyjnego),

Metabolizm kosci
(wptyw na gospodarke wapniowo-fosforowq),

Wytwarzanie ciepta i utrzymywanie okreslonej
temperatury ciata.

Zwro€ uwage, ze nie ma tu wymienionej tyreotropiny
(popularnego TSH). | to jest bardzo wazna informacja dla Ciebie
— TSH nie jest hormonem tarczycy!

Tyreotropina (TSH) jest wydzielana przez przedni ptat przysadki mézgowej, aby daé sygnat
tarczycy i poinformowac jq, aby wydzielata hormony.




CHARAKTERYSTYKA
NIEDOCZYNNOSCI TARCZYCY

Niedoczynno$¢ tarczycy (hipotyreoza) to stan chorobowy,
w ktorym tarczyca produkuje niewystarczajgcqg ilosé
hormonéw potrzebnych do regulowania pracy organizmu.
W efekcie dochodzi do spowolnienia proceséw metabolicznych.

Kiedy tarczyca przestaje pracowaé (i przestaje
produkowaé hormony), przysadka mébzgowa
wydziela wiecej TSH, aby pobudzi¢ tarczyce do
pracy. TSH, ktoére jest wysytane do tarczycy to
zatem nic innego, jak komunikat: ,Halo, tarczyca!
Nie $pij, tylko wydzielaj wiecej hormondéw!”.

LRg

W 90% przypadkéw przyczyng niedoczynnosci tarczycy jest choroba Hashimoto, jednak
sq tez inne czynniki, ktére przyczyniajg sie do powstania niedoczynnosSci gruczotu.
A mogq to by¢:

Stqd klasyczny obraz w wynikach badan, jakim jest
podwyzszony poziom TSH i obnizona wartos¢ ft3 i ft4.

¢ Niedobér jodu — jod jest pierwiastkiem niezbednym do produkcji hormonéw tarczycy — tutqj
warto zwroci€ uwage, ze istnieje co$ takiego jak ,wrodzona niedoczynnos§¢ tarczycy”, ktéra
czesto wynika z niedoboru jodu i matki lub z niewyréwnania pracy tarczycy w trakcie trwania
ciqzy,

* Stosowanie niektérych lekéw, szczegélnie przeciwpadaczkowych i/lub przeciwwirusowych,

¢ Nadmiar substancji wolotwérczych, czyli substanciji szkodzgcych tarczycy i powodujgcych
stan zapalny w jej obrebie, np. dym tytoniowy.




CHARAKTERYSTYKA

CHOROBY HASHIMOTO

Hashimoto (inaczej autoimmunologiczne zapalenie tarczycy, przewlekte limfocytowe
zapalenie gruczotu tarczowego) to choroba wynikajgca z autoagresji uktadu
odpornosciowego. Oznacza to, ze uktad odpornoSciowe wytwarza przeciwciata, ktore
niszczg wiasng tarczyce, poniewaz z niewiadomych powoddéw uznaje jg za obcg
tkanke. W migzszu tarczycy dochodzi wodwczas do wzmozonego wydzielania
prozapalnych cytokin i przeciwciat anty-tarczycowych, co w konsekwencji prowadzi do
niszczenia tyreocytdéw, czyli komorek tarczycy.

Efektem nieprawidtowej odpowiedzi immunologicznej jest
stopniowe uposledzenie funkcji tarczycy, co prowadzi do
niedoczynnoSci gruczotu.

Choroba Hashimoto jest najczestszg przyczyng niedoczynnosci tarczycy i wystepuje
10 a nawet 20 razy czesciej u kobiet, niz u mezczyzn (jednak mezczyzni réwniez mogg na
niq zachorowagé).

Objawy choroby Hashimoto sqg bardzo =zblizone do klasycznych objawdw
niedoczynnosci tarczycy, ktoére zostaty juz omowione wczesniej.

Konsekwencje choroby Hashimoto

Warto tez wspomnie€ o konsekwencjach tej choroby. Mimo, ze choroba nie jest
Smiertelna, a dobrze zaopiekowani chorujgcy mogq doswiadczaé ditugotrwatej remisji,
to jednak spadek poziomdw hormondéw tarczycy niesie za sobqg kolejne skutki
metaboliczne. Przede wszystkim w wyniku spadku tempa przemian metabolicznych
moze dojs¢ do rozwoju insulinoopornosci zarobwno w watrobie jak i tkankach
obwodowych. Zaniedbana insulinoopornoS¢ moze doprowadzi€ do rozwoju cukrzycy
typu Il oraz choréb sercowo naczyniowych.
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